
MAŁY NIEZBĘDNIK OBOZOWICZA: 
 

o TORBA/WALIZKA (NIE ZA DUŻA) 

o PROWIANT NA DROGĘ 

o ŚPIWÓR (DLA ZMARŹLUCHÓW, POŚCIELE W POKOJACH SĄ ZAPEWNIONE) 

o DUŻO KOSZULEK Z KRÓTKIM RĘKAWEM (2-3 TRENINGI DZIENNIE!) 

o KRÓTKIE SPODENKI (KILKA SZTUK) 

o DWA ZESTAWY DRESÓW (UBRAŃ) NA DŁUGI RĘKAW 

o KURTKA PZECIWDESZCZOWA 

o 2 PARY BUTÓW SPORTOWYCH 

o KLAPKI/JAPONKI 

o STRÓJ KĄPIELOWY/KĄPIELÓWKI 

o BIELIZNA 

o PIŻAMA 

o RĘCZNIK KĄPIELOWY 

o RĘCZNIK PLAŻOWY 

o OKRYCIE GŁOWY (CZAPKA/CHUSTKA) 

o SZCZOTECZKA + PASTA DO ZĘBÓW 

o PŁYN DO KĄPIELI 

o SZAMPON DO WŁOSÓW 

o KREM Z FILTREM PRZECIWSŁONECZNYM 

o PREPARATY PRZECIW KLESZCZOM I KOMAROM 

o POTRZEBNE LEKARSYWA WRAZ Z INFORMACJĄ O DAWKOWANIU 

o PLECAK PODRĘCZNY 

o LATARKI (DO NOCNYCH PODCHODÓW) 

o PŁYN DO DEZYFEKCJI 

o ZEGAREK/BUDZIK 

o …………………… 

Pakujemy się optymalnie (nie w olbrzymie torby lotnicze)- luk bagażowy w autokarze nie jest 

z gumy ;) 


